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LOs trenes

Ya te vale Fatima, que habiamos quedado a las cuatro.
Pero bueno, icomo si tu no llegaras nunca tarde!
A ver, ;vamos a lo que vamos? Tenemos claro que ha de ser una escapada
rapida, ;no? Mi madre no me deja dormir fuera, y menos sola.
A mi me deja estar fuera solo un dia. ;]Qué te han dicho a ti, Fatima?
A mi... que si voy con vosotros, se fian. Sois mis amigos responsables.
Y vamos a la playa, ;no? Que yo no me bano desde el ano pasado.
Si, si, eso es lo principal, yo no quiero pasarme el ano tirando de piscina
municipal, como el verano pasado.
. El otro dia vi un anuncio sobre los viajes en tren, y lo mejor es que te dejan
justo donde quieres ir.
Entonces, lo que podemos hacer es ir y volver el mismo dia e ir a una
estacion cerca de la playa. ;De acuerdo?
iPues si!
¢Entramos ya? Solo faltaria que no quedasen ordenadores libres en la
biblioteca.
Alli estan los ordenadores, queda uno libre, ival
/Y ahora qué? Vamos a ir en tren, ;no?
iClaro!: por eso estamos en la pagina de los trenes, para comprar los billetes.

Pero clica que somos menores, eh, que ahi dice que el Ministerio nos hace

un 20% de descuento por ser menores de edad.
Y, ¢qué horarios hay?

Pues mira, si salimos a las 7:47h llegamos a la estacion a les 9:22h y yo creo
que a las diez ya estamos en el agua. Ya me imagino en la arena, con la brisa
fresquita y..

iY hartandome a helados!

Vale, vale, laida ya la tenemos. ;Y la vuelta?

Mmm.. para la vuelta el ultimo tren es a las veintidos y siete, pero creo que
es demasiado tarde, ;no?

iUy! Si, ¢que tal el de las 18:28h?

Con ese estariamos de nuevo en el barrio sobre las ocho, ¢no?
Mas 0 menos. Si. Aqui dice que el trayecto es de una hora y cuarenta y ocho
minutos.
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LOs trenes

Y tambien pone que escogiendo el tren, nuestros trayectos reducen en un

80% nuestra huella de carbono. Si hubiesemos ido en coche, autobus o avion
habriamos generado mas CO2. Eso es lo que nos ha ensenado la profe de Tecno
este ano, ¢verdad?

Ay, Fatima, que estamos de vacaciones, pero si, si, también prefiero viajar
contaminando lo menos posible.

cEntones? Ya lo tenemos, ¢no? Fatima, ¢has traido la tarjeta de tu padre? Mi
madre me ha dicho que después le hace un Bizum. Y tu, ;Mario?

Yo he traido un billete de 50€. Ahora busco cambio y te lo doy.

iVenga va, los tres a la vez!

Un, dos tres..
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Los abuelos

Soy un abuelo que vive en el pueblo, y cada verano coinciden aqui mis cinco nietos.
Les gusta venir al pueblo, encontrarse todos los primos y disfrutar de la piscina, el
patio y otras ventajas que tiene la casa de los abuelos. Sin embargo, creo que no
saben aprovechar al maximo los encantos de la vida rural. Siguen con las
costumbres de la capital alla donde van. Cuando los veo reclinados en el sofa,
jugando con la tablet o con el movil, inmoviles, en silencio; no se miran, no sonrien,
solo atentos a la pantalla. Pienso que no estan disfrutando, o por lo menos, no de la
manera como Lo haciamos nosotros. Pienso que mantienen una actitud con déficit
de comunicacion, socializacion, participacion, juego en equipo 0 en grupo y de
movilidad fisica. Aunque también creo que no debemos juzgar los hechos del
presente con ideas del pasado.

Asi que este verano me propuse un cambio: les pregunté si les gustaria que les
contara e hicieramos cosas de cuando yo era pequeno. iY les encanto la idea! Asi
que empece a contarles que una de las cosas que mas me gustaba era escaparme
al campo sin permiso de mis padres. Casi siempre saliamos del pueblo por el
callejon de arriba, al que llamabamos el “callejon de los mocos’, ya que al final se
encontraba el “monton de los mocos’, el sitio donde los herreros echaban los restos
de soldadura que caian al suelo cuando soldaban piezas metalicas, los llamabamos
‘mocos”. Cuando nos alejabamos de las casas y nos adentrabamos entre los olivos
0 nos escondiamos en los trigales ya crecidos, nos inundaba una sensacion de
libertad que nos “enganchaba” en el deseo de repetir. Nos subiamos a los arboles
para jugar entre sus ramas o a coger fruta. Las veredas por las que transitabamos,
los arroyos, los sembrados, los pajaros, los peces, las ranas.. eran nuestra vida
cuando abandonabamos nuestra querida calle.

Asi que, bueno, mientras estuviesen en el pueblo intentaria ensenarles otras
maneras de pasar el rato. Les propuse organizarnos para que pasaran unos dias
inolvidables en el pueblo. Adaptamos los juegos para que todos pudieran participar.
Los mayores guiaban a los pequenos y asi participaron todos. También les dije que
ibamos a limitar el tiempo de utilizacion de moviles y tablets y que dos dias a la
semana ibamos a salir al campo para conocer la naturaleza, los animales y las
plantas. Les presenté a personas que trabajan en el campo y que les ensenaron Lo
que haceny como lo hacen.

Pero lo que me gusto hacer de verdad fue que todas las noches, después de cenar
y limpiarnos los dientes, nos sentabamos en la mesa grande, con un cuaderno cada
uno, y escribiamos o dibujabamos lo que recordabamos del dia que se terminaba.
De esa manera hicieron un diario para que despues, de vuelta en la ciudad,
pudieran recordar los dias en el pueblo.
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https://www.domestika.org/es/projects/1348831-vacaciones-en-el-pueblo-de-los-abuelos

La fotografia

Sinceramente, no lo recuerdo del todo. Creo que desde pequena tenia el
presentimiento de que los deseos que tenia a esa edad probablemente no se
cumplirian. Pasé por varias etapas donde queria ser futbolista, cantante, bailarina, y
la ultima aspiracion que recuerdo antes de empezar el instituto fue querer ser
directora de cine.

Comence a interesarme por la fotografia alrededor de los 26 anos. Me regalaron
una pequena camara digital, y con ella empecé a fotografiar todo lo que me
llamaba la atencion. En mi familia, la fotografia nunca fue algo relevante, asi que
encontrarla fue una gran casualidad. A los 30 dejé mi trabajo estable, y sin un futuro
muy claro, pero con todas las ganas me tiré a la piscina. Ahora, y después de 9 anos
en la profesion, puedo decir que esta saliendo bien.

Nace en 2021 durante mi regreso al Pais Vasco, despuées de casi 4 anos viviendo
fuera. Cuando me estaba adaptando a mi nueva vida, senti la necesidad de crear un
proyecto desde la calma y la paciencia, uno que me permitiera disfrutar cada
proceso. Las flores siempre han sido una parte muy importante de mi vida. En mi
ninez, mi abuela tenia una floristeria, lo que me llevd a mirar las flores con
curiosidad y admiracion desde muy joven. Mi proceso creativo nace antes de hacer
una foto, hay un proceso de observacion, me acerco y me dejo sorprender por cada
detalle de cada flor, observarlas de cerca, emocionarme y, con esa emocion,
intentar plasmarlo mediante la luz.

Ten un plan. Es decir: ten objetivos y metas con los que gane lo suficiente como
para poder vivir. Esa es mi gran lucha, el negocio. Me considero artista y no tanto
empresaria. Otro consejo que me hubiese gustado que me hubiesen dado seria:
confia, confia mas en ti.
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https://www.instagram.com/azulclaritocasiblanco/

La fotografia

La primera vez que realicé un viaje por carretera en Estados Unidos con tres de mis
mejores amigos fotografos, desde Houston hasta Las Vegas, fue una experiencia
inolvidable. Era la primera vez que visitaba el pais. Recorrer esos escenarios que
siempre habian estado en el cine, dormir en moteles de carretera, compartir horasy
horas en coche con conversaciones delirantes y enriquecedoras.

Mi deseo es seguir creciendo como artista y encontrar un equilibrio entre mi pasion
y mi negocio.
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https://ccmagazine.es/es/entrevista-a-la-fotografa-thais-varela/

Las vacaciones

iTengo unas ganas de que acabe el curso!
iToma! iY yo! Necesito vacaciones ya.
En eso estamos de acuerdo los tres.
iClaro! ;Donde os gustaria ir de vacaciones?
<Donde nos gustaria... o donde iremos?
Da igual.
Yo quisiera coger un avion e ir bien lejos, huir de aquii.
cHuir? ;Donde crees que puedes ir?
No seé donde puedo ir, pero me gustaria ir al Caribe... Aquellas playas de arena
blanca que salen en los anuncios, aguas azules, cristalinas..
iOh, no babees! Si al final, irdas como siempre al camping..
Y qué? ;No puedo sonar?
Eso, siempre.. Pero para pasarlo bien no hace falta recorrer kilometros y
kilometros. Yo este verano iré al pueblo..
iTu siempre estas hablando del pueblo! ;Es que no conoces otra cosa?
Pues yo me lo paso muy bien alli. Hacemos excursiones, nos juntamos con
la pandilla, por la noche organizamos fiestas.
A mi lo que me gusta es la playa..
<Qué aburrido? Todo el dia estirado en la toalla, sufriendo calor y sin hacer
nada mas..
iEso te lo crees tu! Este ano han puesto unas redes nuevas y tengo ganas
de probarlas y jugar a voley.. o ia futbol-tenis si somos muchos! Por las tardes
vamos en bici a hacer excursiones. ;Sabes lo que es pedalear durante una hora y
llegar a una cala con poca gente, lejos de todo y banarte? No tiene precio.
Lo que no tiene precio es poder volver en coche, iseguro!
JPor qué lo dices?
iPorque debes haber acabado reventado!
cY quée? iLas vacaciones estan para pasarlo bien! iYa descansaré cuando
llegue septiembre!
Yo quisiera repetir lo que hicimos el ano pasado.
¢<Con quién?
Con mi familia. Fuimos todos a un hotel y estuvimos alli una semana..
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Las vacaciones

cDonde?

<En México?

<Donde de México? Es un pais muy grande. ¢Al Caribe o al Pacifico?

No se, era un nombre muy extrano. No recuerdo. Ademas, da igual: no
salimos del hotel en todos los dias.

<Como que no salisteis?

No hacia falta. Alli dentro lo teniamos todo.

cQué es todo?

Pues las piscinas, el bar, el restaurante. Durante el dia estabamos en la
piscina; ibamos siempre que queriamos al bar, porque era un todo incluido y por la
noche habia fiestas y discoteca. Nos hacian espectaculos. Habia uno de loros que,
aunque me dio algo de pena, fue mi favorito...

¢Y no saliste para nada?

No.

iEntonces para eso no necesitabas coger un avion y hacerte toda la
kilometrada! Podias hacerlo en el camping: tienes las mismas piscinas, el
restaurante y si no, tus padres ya preparan la barbacoa..

iMira que eres burro!

No hace falta que te pongas asi. Lo que es importante es que lo pasemos
bien en las vacaciones..

HiSiiiiiiim

Y que podamos desconectar... Para volver con mas fuerza en septiembre.,

iiiNooooooooo0000!
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Diario personal

Bienvenidos a mi canal, isartvlog. Me llamo Isa y hoy voy a hablaros de como
empezar un diario personal. Yo lo estoy haciendo en una agenda porque es donde
cuento con los humeros del dia ya puestos. Asi hago un trocito de mi diay como es
un espacio pequenito, pues me cuesta muy poco llenarlo, y tengo la sensacion de
que estoy avanzando, uno de los beneficios que puede tener hacer un diario
personal.

Yo creo que lo primero es elegir el tipo de cuaderno que vamos a usar para hacer
un diario. Podemos elegir una agenda, una como esta, que es la inglesa; pero que a
mi no me gusta tanto como la japonesa, que tiene el espacio mas dividido, lleva las
horas y tiene una lista de tareas. Lo bueno que tiene es que es pequena, y, ;veis?
Tenemos este espacio para escribir lo que nos ha pasado en un dia y podemos
poner pegatinas. Ademas, tienes esa sensacion de estar avanzando a pesar de
haber escrito relativamente poco. Porque una de las cosas que mas cuesta es
ponerse a ello. Ponerse a escribir cuesta.

A mi, el tema del registro diario no se me da bien, por eso la agenda de tipo japoneés
me esta ayudando, porque es solo un cuadradito asi. Entonces, si que es cierto que,
con tan poco espacio, el tema que me domina la cabeza termina también
acaparando la agenda, y verlo me esta ayudando a darme cuenta de ello y a que
poCco a poco me domine menos. Intento no centrarme en los pensamientos que me
persiguen y ultimamente lo estoy consiguiendo. Por ejemplo, ayer decidi escribir
sobre una gata que me siguid por la calle, en lugar de darle espacio a
pensamientos que no me gustan ni me hacen bien.

Yo os recomiendo el tamano pequenito porque el tamano pequenito os va a quitar
esa presion de, madre mia qué miedo, cuanta pagina en blanco para llenar. A lo
mejor, dentro de un tiempo, resulta que puedo llenar una pagina entera con lo que
he hecho en un dia o con lo que ha pasado, pero ahora no puedo y busco la
manera de adecuarme a mis necesidades.

Por otro lado, tengo aqui todas las plumas del mundo. ;Es nhecesario escribir con
pluma? Hombre, pues no. Lo que pasa es que a mi me gusta mas escribir con
pluma. Pero podemos usar un boli normal; y aunque durante mucho tiempo he
escrito mis cuadernos con bolis normales, especialmente con un punta-fina, al final
me canse. Yo me siento muy comoda con las plumas porque creo que escribo
mucho mas rapido y me canso menos. Tenemos que encontrar la herramienta con
la que nos sintamos comodos y a partir de ahi, empezar a escribir. Pero esto ya es
cosa vuestra. iHasta la proximal
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https://www.youtube.com/watch?v=xBqysLBOxT0

E|l éxodo rural

Los jovenes se van porque falta industria y movimiento cultural y social en el
pueblo. Dependemos de la fruta. Solo tenemos fruta y.. bueno, tambien hay naves
de cerdos, que los crian y tal, pero a partir de ahi, poco mas. Los jovenes quieren
trabajar en otra cosas.

¢Las carreteras? Pues que son son muy viejas, muy viejas, y solamente las arreglan
poniendo parches. Ahora parece que estan arreglando una, que es la de Binaced a
Binéfar, y estan alli, que llevan dos meses de obras ya. Esta toda la carretera
cortada, y eso que para ir de Binaced a Binéfar hay que hacer ocho o nueve
kilometros, y sin embargo, ahora, con la carretera cortada, hay que hacer 18.

(A ver qué vemos? Pues parches; parches aqui y parches alla, y donde no hay
parches la carretera esta levantada.
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E|l éxodo rural
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https://www.youtube.com/watch?v=0s4p3-u_PqA

